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Språk/arbeidslivsfag og 

valgfag bestemmes av deg, 

gjerne i samarbeid med dine 

foresatte. 

Følg dine interesser! Husk at 

alle fag krever innsats og ei 

positiv holdning til faget, dine 

medelever og lærere. 

Møter du utfordringer i noe 

fag, så ta kontakt med 

faglærer. Det er mye god 

læring i å jobbe seg gjennom 

ting og finne gode løsninger.

Du finner mer informasjon om 

språk/arbeidslivsfag og 

valgfag på skolens 

hjemmeside. 

Trenger du råd, hjelp eller 

lurer på noe, kan du også 

snakke med rådgiverne: 

Sissel Jensen eller

Hildegard Haugen

Vi hjelper deg gjerne ☺



Språk/arbeidslivsfag: Språk/arbeidslivsfag forts.
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Ved AUS har vi seks ulike 

valgfag for dere som starter på 8. 

trinn:

1. Medier og kommunikasjon

2. Produksjon for scene

3. Design og redesign

4. Friluftsliv

5. Fysisk aktivitet og helse

6. Programmering

Alle fagene er praktiske og 

populære blant elevene. 

Her ved AUS har vi valgt å 

blande elever fra alle trinn i 

valgfag. Slik blir du kjent med 

flere enn de som går på trinnet 

ditt, og dere kan lære av 

hverandre. 

Valgfag velger du for et år om 

gangen. Neste skoleår kan du 

velge det samme, eller noe 

annet. Ingen har rett til 

førstevalget sitt, men vi prøver 

så langt det er mulig å innfri 

dette. 

Frist for omvalg er siste fredag 

før høstferien

Valgfag: 

Alle skal velge et språkfag eller 

arbeidslivsfag. Dette faget 

velger du for de tre årene du er 

elev på ungdomskolen. 

Tenk godt gjennom hvilket fag 

du velger. Valgene du har er: 

tysk, fransk, spansk, engelsk 

fordypning eller arbeidslivsfag.

I videregående skole  skal du i 

de fleste tilfeller ha et språkfag. 

Fullfører du tre år med for 

eksempel spansk1 her ved 

AUS, kan du starte på spansk 2 

på videregående. Dersom du 

ikke fullfører et språkfag her ved 

AUS, må du ta igjen dette på 

videregående, og starter da på 

spansk 1, og må ta tre år med 

språk. Det er derfor ikke lett å 

bytte tilvalg.   

For deg som starter på 8. trinn 

er fristen for å bytte satt til siste 

fredag før høstferien.

Velg altså ut fra dine 

egenskaper og interesse, så blir 

det et godt valg!

Føler du at spansk, fransk og tysk 

ikke er noe for deg, har du to 

alternativer:

1. Engelsk fordypning

Her vil du få mer øvelse i å prate 

og skrive engelsk. Du vil bli 

tryggere i faget. Er du for 

eksempel fremmedspråklig og 

synes du har nok med å lære 

norsk og engelsk, kan dette være 

et godt valg for deg. 

2. Arbeidslivsfag (ALF)

Dette kan være et alternativ for 

deg som ønsker å gjøre noe 

praktisk i stedet for å ta språk. 

ALF gir deg innsikt og erfaringer 

innen ulike yrker og legger stor 

vekt på samarbeid med andre.
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